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How to engage 

«Cambia la Svizzera!» 2023 

1 Introduzione 

In quanto paese aperto e democratico, la Svizzera offre numerose opportunità di partecipazione 

politica per i giovani. È importante conoscerle. Una di queste opportunità è rappresentata dalla 

campagna nazionale engage.ch, chiamata "Cambia la Svizzera!". All'interno di questa campagna, 

le idee dei giovani hanno la possibilità di essere introdotte nella politica nazionale tramite l'impiego 

di vari strumenti parlamentari (come le interpellanze, le mozioni, i postulati e le iniziative 

parlamentari). Tuttavia, a seconda delle preferenze dei politici o dei temi dell'agenda politica, non 

tutte le proposte presentate possono essere selezionate. Ciò non implica, tuttavia, che non ci siano 

altri mezzi a disposizione dei giovani per impegnarsi e realizzare le proprie idee. 

Questo documento si propone di fornire una panoramica delle possibilità di coinvolgimento nella 

società e di far sentire la propria voce e le proprie idee nella politica svizzera. 

 

2 Quali sono le opportunità di coinvolgimento? 

2.1 Organizzazioni politiche giovanili 

In Svizzera esistono diverse organizzazioni politiche giovanili. Alcune di queste sono affiliate a 

partiti politici, altre coprono regioni specifiche e altre ancora si occupano di problematiche 

specifiche che spaziano lungo tutto lo spettro politico (dalla sinistra alla destra). Per conoscere 

queste organizzazioni, la cosa più importante è informarsi e/o discuterne con i propri conoscenti. 

2.1.2 Partiti giovanili 

Quasi tutti i partiti politici in Svizzera hanno anche una sezione giovanile organizzata a livello 

regionale. Lo scopo dei partiti giovanili è rappresentare e promuovere le idee del proprio partito 

politico tra i giovani elettori, senza l'obbligo di avere la cittadinanza svizzera o di aver già compiuto 

18 anni. Le sezioni giovanili organizzano eventi e campagne, partecipano a dibattiti politici, 

pubblicano articoli e lavorano per rafforzare l'impegno civico dei giovani. Per conoscere meglio le 

sezioni giovanili, è possibile partecipare facilmente a uno dei loro eventi senza essere iscritti 

direttamente ai partiti. 
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Giovani UDC: https://gudc-ti.ch/ 

Giovani GISO: https://juso.ch/it/ 

Giovani liberali radicali svizzeri: https://www.glrt.ch/ 
Giovani del Centro: https://giovanidelcentro-ti.ch/   

Giovani Verdi: https://verditicino.ch/giovani-verdi/ 
Giovani Verdi liberali: https://ticino.jungegrunliberale.ch/1  

2.1.1 Parlamenti dei giovani/consigli dei giovani 

Se non siete ancora pronti o desiderate scegliere un partito, ma volete comunque difendere le 

vostre idee, un parlamento giovanile potrebbe essere la soluzione ideale. In Svizzera, esistono 70 

parlamenti e consigli giovanili che sono organizzati in modi diversi, ma con l'obiettivo comune di 

rappresentare gli interessi dei giovani. I giovani desiderano avere voce in capitolo e realizzare 

progetti concreti. I parlamenti giovanili si impegnano nella realizzazione di tali progetti e fungono 

da punto di contatto tra le autorità e i politici per le questioni giovanili. I giovani assumono 

responsabilità e acquisiscono competenze politiche, sociali e organizzative attraverso l'esperienza 

nei parlamenti giovanili. Questi parlamenti incoraggiano la partecipazione politica e promuovono i 

giovani nell'ambito politico. Qui troverete una mappa che elenca tutti i parlamenti giovanili in 

Svizzera: https://www.youpa.ch/index.php?id=2146&L=1 

2.1.1 Consiglio degli studenti o associazioni universitarie 

I consigli degli studenti offrono ai giovani l'opportunità di partecipare attivamente alla vita della loro 

scuola, contribuendo con idee costruttive provenienti dai giovani stessi. Per saperne di più, vi 

consigliamo di informarvi presso la vostra scuola per scoprire se esiste un consiglio degli studenti 

e come fare per farne parte. 

In Svizzera, ci sono 12 università pubbliche sparse in tutto il Paese. Ognuna di esse ospita 

numerose associazioni universitarie che si occupano di diverse tematiche sociali. Questo 

rappresenta un ottimo modo per essere coinvolti in varie cause all'interno dell'università. Dovreste 

essere in grado di trovare tutte le associazioni studentesche consultando il sito web della vostra 

università. 

2.1.2 Unione Svizzera degli e delle universitari-e USU 

Se siete più interessati al livello nazionale: la USU rappresenta "a livello federale gli interessi degli 

studenti delle scuole universitarie professionali, delle scuole magistrali, delle università cantonali e 

dei politecnici federali. Come voce degli studenti, rappresenta gli interessi e le esigenze degli 

studenti nei confronti dell'opinione pubblica e a livello politico". https://vss-unes.ch/it/  

2.1.3 La Federazione svizzera delle associazioni giovanili FSAG 

La Federazione svizzera delle associazioni giovanili (FSAG) è un'organizzazione che riunisce circa 

sessanta organizzazioni giovanili in Svizzera. Questa federazione si impegna per rappresentare gli 

interessi politici dei giovani e agisce come portavoce a livello politico. Uno dei loro progetti principali 

è la Sessione federale dei giovani. Non esitate a visitare le organizzazioni che ne fanno parte: 

https://www.sajv.ch/it/  

 

1 Il GLP ha fondato il GLP Lab, un think tank di politica aperta. Ulteriori informazioni su www.glplab.ch 

https://gudc-ti.ch/
https://www.glrt.ch/
https://giovanidelcentro-ti.ch/
https://verditicino.ch/giovani-verdi/
https://ticino.jungegrunliberale.ch/
https://www.youpa.ch/index.php?id=2146&L=1
https://vss-unes.ch/it/
https://www.sajv.ch/it/
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2.1.4 Step into action  

Questa organizzazione sostiene i giovani e fornisce loro strumenti pratici per plasmare la società. 

Potrebbero esserci team locali vicino a voi. https://www.step-into-action.org/de/home  

2.2 Organizzazioni tematiche 

In Svizzera esistono numerose organizzazioni politiche che si concentrano su diverse tematiche 

sociali. Di seguito sono riportati due elenchi riassuntivi di organizzazioni politiche che si occupano 

di tematiche diverse. 

2.2.1 Organizzazioni giovaili  

Operation Libero. Movimento politico indipendente dal partito, inclusivo, giovane e 

accessibile che si batte principalmente su vari temi politici (europa, uguaglianza, 

migrazione, ecc.). Esistono gruppi regionali e gruppi tematici. https://www.operation-

libero.ch/de  

Swiss youth for climate. Organizzazione di giovani impegnati nella protezione del clima. 

https://www.syfc.ch/  

European Youth Parliament Switzerland. Il EYP Svizzera è un'organizzazione giovanile 

che riunisce giovani che condividono la passione per la politica europea e gli scambi 

internazionali. https://eyp.ch/introduction/  

Young European Swiss | yes. Il YES è l'organizzazione giovanile del Movimento Europeo 

Svizzera ed è l'unica voce pro-europea in Svizzera. https://www.y-e-s.ch/it/  

Young Enterprise Switzerland. La YES è un'organizzazione senza scopo di lucro che 

sviluppa e gestisce programmi pratici per gli studenti per conoscere il mondo dell'economia 

e formare l'opinione pubblica. https://yes.swiss/en/   

2.2.2 Organizzazioni aperte a tutti 

Sciopero per il clima in Svizzera. Movimento pacifico con azioni non violente che si batte 

per il clima e chiede alla Svizzera di dichiarare un'emergenza climatica nazionale per agire 

politicamente di conseguenza. Esistono anche gruppi regionali. https://climatestrike.ch/it 

Solidarités sans frontières. Associazione che si batte per i diritti sociali e politici dei 

migranti e dei richiedenti asilo in Svizzera. Si impegna inoltre a combattere tutte le forme 

di razzismo. https://www.sosf.ch   

Foraus. Foraus è un think tank partecipativo svizzero per la politica estera. Il suo obiettivo 

è proporre nuove idee in materia, ad esempio organizzando eventi e conferenze o 

pubblicando raccomandazioni politiche. https://www.foraus.ch/en/  

WWF. Lavora per proteggere l'ambiente e costruire un mondo sostenibile per le 

generazioni future. https://www.wwf.ch/it  

Amnesty International. Movimento mondiale fondato con l'obiettivo di garantire che i 

diritti umani valgano per tutti, ovunque. https://www.amnesty.ch/it  

Public Eye. Organizzazione che lavora per un mondo più giusto, denunciando gli abusi e 

proponendo misure per affrontarli. https://www.publiceye.ch/en/  

Alliance Sud. Centro di eccellenza che riunisce diverse organizzazioni svizzere con 

l'obiettivo di influenzare la politica a favore delle persone in condizioni di povertà. 

https://www.alliancesud.ch/it  

Aiuto svizzero ai rifugiati. Organizzazione che rappresenta gli interessi dei rifugiati in 

Svizzera. https://www.refugeecouncil.ch/  

https://www.step-into-action.org/de/home
https://www.y-e-s.ch/it/
https://yes.swiss/en/
https://climatestrike.ch/it
https://www.wwf.ch/it
https://www.amnesty.ch/it
https://www.publiceye.ch/en/
https://www.alliancesud.ch/it
https://www.refugeecouncil.ch/
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HEKS. L'organizzazione umanitaria delle chiese protestanti in Svizzera sostiene progetti 

di cooperazione e sviluppo in tutti i continenti con l'obiettivo di combattere l'ingiustizia e la 

povertà. https://en.heks.ch/  

Pro Natura. Organizzazione che si occupa della protezione della natura, degli animali e 

delle piante in Svizzera. https://www.pronatura.ch/it  

Greenpeace. Greenpeace si batte per un mondo sostenibile. 

https://www.greenpeace.ch/it/  

Prosvizzera. Organizzazione che rappresenta valori quali l'indipendenza, la neutralità e 

la difesa nazionale. https://prosvizzera.ch/  

Wunschschloss. Dal 2015, il concorso di idee "Wunschschloss" offre ai cittadini 

l'opportunità di esprimere le loro preoccupazioni per una piazza economica svizzera forte. 

I due promotori, StrategieDialog21 e Swiss Venture Club, vogliono contribuire a colmare il 

divario tra economia, società e politica. www.wunsch-schloss.ch 

2.3 Diritto politico 

Se siete maggiorenni e avete la cittadinanza svizzera, potete anche impegnarvi politicamente 

proponendo le vostre idee utilizzando i diritti politici come l'iniziativa e il referendum. 

2.2.1 Iniziative specifiche 

Attraverso un'iniziativa, i cittadini hanno la possibilità di richiedere che un emendamento alla 

Costituzione federale venga sottoposto al voto popolare. Affinché un'iniziativa venga avviata, è 

necessario che almeno 100.000 cittadini aventi diritto di voto firmino il foglio delle firme dell'iniziativa 

entro un periodo di 18 mesi. Il diritto di iniziativa esiste anche a livello cantonale e comunale. Se vi 

identificate con una particolare iniziativa, potete sostenerla firmando il foglio delle firme, ad 

esempio. 

https://www.easyvote.ch/it/sapere/lessico/easyvote-lexicon-volksinitiative-eidgenoessisch  

2.2.2 Referendum specifici 

Se una parte della popolazione non è d'accordo con una legge approvata dal Parlamento, è 

possibile richiedere l'indizione di un referendum. La legge in questione viene sottoposta a votazione 

popolare se più di 50.000 cittadini aventi diritto di voto firmano la petizione referendaria entro un 

periodo di 100 giorni. 

https://www.easyvote.ch/it/sapere/lessico/easyvote-lexicon-referendum-fakultativ  

2.4 Varie e attualità 

Sul sito ufficiale del Parlamento federale sono disponibili tutti gli indirizzi email dei parlamentari 

nazionali. È possibile contattare direttamente e rispettosamente i politici con domande personali e 

presentare i propri progetti o idee politiche. È inoltre sempre possibile contattare i media svizzeri e 

attirare la loro attenzione su un messaggio, un progetto o un evento. 

Il Palazzo federale può essere visitato con una guida in qualsiasi momento, durante o al di fuori 

delle sessioni parlamentari. Puoi trovare ulteriori informazioni sulla visita del Palazzo federale qui: 

https://www.parlament.ch/it/services/visita-del-palazzo-federale.  

https://en.heks.ch/
https://www.pronatura.ch/it
https://www.greenpeace.ch/it/
https://www.easyvote.ch/it/sapere/lessico/easyvote-lexicon-volksinitiative-eidgenoessisch
https://www.easyvote.ch/it/sapere/lessico/easyvote-lexicon-referendum-fakultativ
https://www.parlament.ch/it/services/visita-del-palazzo-federale
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L'1 e il 2 luglio 2023, Berna federale aprirà le sue porte al pubblico. Se sei interessato a scoprire 

cosa si cela dietro gli illustri edifici federali, sabato 1° luglio stiamo organizzando un'escursione di 

gruppo in occasione dell'evento organizzato dalla Federazione svizzera dei Parlamenti dei giovani 

DSJ. Puoi trovare maggiori informazioni sull'evento qui: https://www.1848-parl.ch/it/giubileo/miglio-

federale-aperto/. Iscrivetevi entro il 31 maggio utilizzando il modulo di iscrizione. 

3 Contatti 

 

Ira Differding, Responsabile settore engage.ch: ira.differding@dsj.ch 

Fiona Maran, Collaborazione campagne engage.ch: fiona.maran@dsj.ch  

Potete scriverci su WhatsApp: +41 79 635 50 95 oppure chiamarci: +41 31 384 08 06  

https://www.1848-parl.ch/it/giubileo/miglio-federale-aperto/
https://www.1848-parl.ch/it/giubileo/miglio-federale-aperto/
https://www.easyvote.ch/de/projekte/offene-bundesmeile
mailto:ira.differding@dsj.ch
mailto:fiona.maran@dsj.ch

