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How to engage

«Verandere die Schweiz!» 2023

1 Einleitung

Als offenes und demokratisches Land bietet die Schweiz viele Mdglichkeiten der politischen
Partizipation fir Jugendliche (man muss sie nur kennen...). Die nationale Kampagne von
engage.ch «Verandere die Schweiz!» ist eine davon. Im Rahmen dieser haben die Ideen der
Jugendlichen die Mdglichkeit, von einem oder einer nationalen Parlamentarier:in mit Hilfe der
verschiedenen parlamentarischen Instrumente (Frage, Interpellation, Motion, Postulat,
parlamentarische Initiative) in die nationale Politik eingebracht zu werden. Je nach den Vorlieben
der Politiker:innen oder den Themen auf ihrer politischen Agenda kénnen nicht alle eingereichten
Anliegen ausgewahlt werden. Das bedeutet aber nicht, dass es nicht andere, direkt den
Jugendlichen zur Verfligung stehende Instrumente gibt, mit denen du dich engagieren und deine
Ideen weiter umsetzen kannst.

Dieses Dokument soll dir einen Uberblick iiber die Mdglichkeiten geben, dich gesellschaftlich zu
engagieren und deiner Stimme und deinen Ideen in der Schweizer Politik Gehdr zu verschaffen.

2 Welche Mdoglichkeiten gibt es, sich zu engagieren?

2.1 Politische Jugendorganisationen

In der Schweiz gibt es eine Vielzahl von politischen Jugendorganisationen. Einige sind an politische
Parteien angegliedert, andere decken bestimmte Regionen ab, und wieder andere richten sich an
bestimmte Anliegen aus dem gesamten politischen Spektrum (links-rechts). Um diese
Organisationen kennenzulernen, ist es am wichtigsten, dass du dich informierst und/oder mit
deinen Bekannten dartber sprichst.

2.1.2 Jungparteien

Fast jede politische Partei in der Schweiz hat auch eine Jugendsektion, die nach Regionen
organisiert ist. Ziel der Jugendpartei ist es, die Ideen ihrer politischen Partei unter jungen
Wahler:innen (ohne die Verpflichtung, die Schweizer Staatsbiirgerschaft zu besitzen oder bereits
18 Jahre alt zu sein) zu vertreten und zu fordern. Die Jugendsektionen organisieren
Veranstaltungen und Kampagnen, beteiligen sich an politischen Debatten, veroffentlichen Artikel
und arbeiten daran, das burgerliche Engagement der Jugendlichen zu starken. Um die
Jugendsektionen besser kennen zu lernen, kannst du problemlos an einer ihrer Veranstaltungen
teilnehmen, ohne dich direkt bei den Parteien anzumelden.
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Junge Schweizerische Volkspartei: www.jsvp.ch
Jungsozialisten: www.juso.ch

Jungfreisinnige: www.jungfreisinnige.ch

Die junge Mitte: www.diejungemitte.ch

Junge Grune: www.jungegruene.ch

Junge EVP: https://www.jevp.ch/aktuell/

Junge Burgerlich-Demokratische Partei: www.bdp.info/ibdp
Junge Grlnliberale: www.jungegrunliberale.ch?

2.1.1 Jugendparlamente/Jugendrate

Wenn du dich noch nicht fur eine Partei entscheiden kannst/willst, aber Lust hast, dich fur deine
Ideen einzusetzen, kann ein Jugendparlament die richtige Losung sein. Die 70 bestehenden
Jugendparlamente und Jugendrate der Schweiz sind jeweils unterschiedlich organisiert, haben
aber alle zum Ziel, sich fur die Jugendlichen einzusetzen. Jugendliche wollen mitbestimmen und
konkret etwas erreichen. Jugendparlamente flihren entsprechende Projekte durch und sind in
Jugendfragen Ansprechpartner fir Behdrden und Politik. Die Jugendlichen Ubernehmen dabei
Verantwortung und erwerben politische, soziale sowie organisatorische Fahigkeiten.
Jugendparlamente foérdern die politische Partizipation und betreiben Jugendférderung im
politischen Bereich. Hier ist eine Karte, auf der du alle Jugendparlamente der Schweiz findest:
https://www.youpa.ch/index.php?id=2146&L=1

2.1.1  Schulervertretung oder Universitatsvereine

Schilerrate geben Jugendlichen die Moglichkeit, sich aktiv an ihrer Schule zu beteiligen, indem sie
konstruktive Ideen von Jugendlichen einbringen. Informiere dich in deiner Schule, ob es einen
Schulerrat gibt und wie du ihm beitreten kannst.

In der Schweiz gibt es 12 6ffentliche Universitaten, die Giber das ganze Land verteilt sind. In jeder
gibt es eine Reihe von Universitatsverbanden zu verschiedenen gesellschaftlichen Themen. Dies
ist eine sehr gute Moglichkeit, dich fur verschiedene Anliegen innerhalb der Universitat zu
engagieren. Auf der Internetseite deiner Universitat solltest du alle Studentenvereinigungen finden.

2.1.2 Verband der Schweizer Studierendenschaften VSS

Wenn du dich eher fur die nationale Ebene interessierst: VSS vertretet «auf eidgendssischer Ebene
die Interessen der Studierenden von Fachhochschulen, Padagogischen Hochschulen, kantonalen
Universitaten und eidgendssisch technischen Hochschulen. Als Stimme der Studierenden
vertreten [sie] die Interessen und Bediirfnisse von Student:innen gegeniiber der Offentlichkeit und
auf politischer Ebene». https://vss-unes.ch/

2.1.3 Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbdnde SAJV

Die Schweizerische Arbeitsgemeinschatft der Jugendverbande SAJV ist der Dachverband von rund
sechzig Jugendorganisationen in der Schweiz. Dieser Dachverband setzt sich fiir die politischen
Interessen der Jugendlichen ein und fungiert als ihr Sprachrohr auf politischer Ebene. Die
Eidgendssische Jugendsession ist eines ihrer Projekte. Zdgere nicht, ihre Mitgliedsorganisationen
zu besuchen. https://www.sajv.ch/fr/

1 Die GLP haben das GLP-Lab gegriindet, das eine offene politische Denkfabrik ist. Weitere Informationen unter
www.glplab.ch
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Step into action

Diese Organisation fordert junge Menschen und gibt ihnen praktische Werkzeuge an die Hand, um
die Gesellschaft zu gestalten. Es gibt lokale Teams eventuell auch in deiner Nahe. www.step-into-

action.org

2.2 Thematische Organisationen

In der Schweiz gibt es viele politische Organisationen, die sich auf verschiedene gesellschaftliche
Themen konzentrieren. Im Folgenden findest du zwei zusammengefasste Listen von
themenbezogenen politischen Organisationen.
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2.2.2

Jugendorganisationen

Operation Libero. Parteiunabhéngige, integrative, junge und zugéangliche politische
Bewegung, die vor allem Kampagnen zu verschiedenen politischen Themen (Europa,
Gleichstellung, Migration usw.) durchfiihrt. Es gibt Regionalgruppen und thematische
Gruppen._https://www.operation-libero.ch/de

Swiss youth for climate. Organisation von Jugendlichen, die sich fir den Klimaschutz
engagieren. https://www.syfc.ch/

European Youth Parliament Switzerland. Das EYP Schweiz ist eine
Jugendorganisation, die junge Menschen zusammenbringt, die eine Leidenschaft fur
europdaische Politik und internationalen Austausch teilen. hitps://eyp.ch/introduction/
Young European Swiss | yes. Die YES ist die Jugendorganisation der Europaischen
Bewegung Schweiz und ist die einzige pro-europédische Stimme in der Schweiz.
https://www.y-e-s.ch/

Young enterprise Switzerland. YES ist eine gemeinnitzige Organisation, die praktische
Programme fur Schiler zum Erlernen der Wirtschaftswelt und zur Meinungsbildung
entwickelt und betreibt. hitps://yes.swiss/en/

Ideenburo. Das IdeenbUro ist eine Anlaufstelle fur Probleme aller Art in einer Schule.
Dabei beraten grossere Kinder die kleineren. Aufgrund ihrer eigenen Erfahrung sind sie
Experten fir die Probleme Gleichaltriger oder Jingerer und finden oft bessere Lésungen
als Erwachsene. www.ideenbiro.ch

Organisationen, die fir alle offen sind

Klimastreik Schweiz. Friedliche Bewegung mit gewaltfreien Aktionen, die sich fir das
Klima einsetzt und die Schweiz auffordert, einen nationalen Klimanotstand auszurufen, um
entsprechend  politisch  zu handeln. Es gibt auch regionale Gruppen.
https://climatestrike.ch

Solidarités sans frontieres. Verein, der sich fur die sozialen und politischen Rechte von
Migrant:innen und Asylsuchenden in der Schweiz einsetzt. Sie engagiert sich auch gegen
jede Form von Rassismus. https://www.sosf.ch

Foraus. Foraus ist ein partizipativer Schweizer Think-Tank fir Aussenpolitik. lhr Ziel ist
es, neue ldeen zu diesem Thema vorzuschlagen, indem sie zum Beispiel Veranstaltungen
und Konferenzen organisieren oder politische Empfehlungen veréffentlichen.
www.foraus.ch

WWE. Setzt sich fir den Schutz der Umwelt und den Aufbau einer lebensfahigen Welt fur
kunftige Generationen ein. https://www.wwf.ch

Amnesty International. Eine weltweite Bewegung, die mit dem Ziel gegriindet wurde,
dass die Menschenrechte fur alle und tberall gelten. https://www.amnesty.ch
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Public Eye. Organisation, die sich fiir eine gerechtere Welt einsetzt, indem sie Missstande
aufdeckt und Massnahmen zu deren Beseitigung vorschlagt. www.publiceye.ch

Alliance Sud. Kompetenzzentrum, das mehrere Schweizer Organisationen mit dem Ziel
vereint, die Politik zugunsten von Menschen mit Armutserfahrungen zu beeinflussen.
www.alliancesud.ch

Schweizerische Fluchtlingshilfe. Organisation, die die Interessen von Flichtlingen in
der Schweiz vertritt. https://www.fluechtlingshilfe.ch/

HEKS. Das Hilfswerk der Evangelischen Kirchen der Schweiz unterstiitzt Kooperations-
und Entwicklungsprojekte auf allen Kontinenten mit dem Ziel, Ungerechtigkeit und Armut
zu bekampfen. https://www.heks.ch/

Pro Natura. Organisation, die sich auf den Schutz der Natur, der Tiere und der Pflanzen
in der Schweiz konzentriert. https://www.pronatura.ch/de

Greenpeace. Greenpeace setzt sich fur eine nachhaltige Welt ein. www.greenpeace.ch
Proschweiz. Organisation, die Werte wie Unabhangigkeit, Neutralitdt und
Landesverteidigung vertritt. hitps://proschweiz.ch/

Zentrum fur kritisches Denken. https://zfkd.ch/

Wunschschloss. Seit 2015 bietet der Ideenwettbewerb «Wunschschloss» Birger:innen
die Moglichkeit, ihre Anliegen fir einen starken Wirtschaftsstandort Schweiz zu aussern.
Die beiden Initiatoren, StrategieDialog21 und Swiss Venture Club, wollen damit einen
Beitrag zur Uberbriickung der Kluft zwischen Wirtschaft, Gesellschaft und Politik leisten.
www.wunsch-schloss.ch

2.3 Politisches Recht

Wenn du volljahrig bist und die Schweizer Staatsbirgerschaft besitzt, kannst du dich auch politisch
engagieren, indem du deine Ideen mithilfe der politischen Rechte wie Initiative und Referendum
vorschlagst.

2.2.1 Spezifische Initiativen

Die Birger:innen kénnen mittels einer Initiative verlangen, dass dem Volk eine Anderung der
Bundesverfassung zur Abstimmung vorgelegt wird. Damit eine Initiative zustande kommt, missen
innerhalb von 18 Monaten 100‘000 stimm- berechtigte Blrger:innen den Unterschriftsbogen der
Initiative unterschreiben. Das Initiativrecht ist auch auf kantonaler und kommunaler Ebene
vorhanden. Wenn du dich mit einer Initiative identifizierst, kannst du sie unterstiitzen, indem du sie
z. B. unterzeichnest.

https://www.easyvote.ch/de/wissen/lexikon/easyvote-lexicon-volksinitiative-eidgenoessisch

2.2.2 Spezifische Referenden

Ist ein Teil der Bevolkerung mit einem Gesetz, das vom Parlament verabschiedet wurde, nicht
einverstanden, kann ein Referendum ergriffen werden. Das in Frage gestellte Gesetz wird dem
Volk zur Abstimmung unterbreitet, wenn mehr als 50°000 stimm- berechtigte Birger:innen
innerhalb von 100 Tagen das Referendumsbegehren unterschreiben.

https://www.easyvote.ch/de/wissen/lexikon/easyvote-lexicon-referendum-fakultativ
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2.4 \Verschiedenes, Aktuelles

Auf der offiziellen Website des Bundesparlaments sind alle E-Mail-Adressen der nationalen
Parlamentarier:innen verflgbar. Es ist dir moglich, die Politiker:innen direkt und respektvoll mit
personlichen Fragen zu kontaktieren und ihnen deine Projekte oder politischen Ideen vorzustellen.
Ebenso ist es immer moglich, die Schweizer Medien zu kontaktieren und sie auf eine Botschaft,
ein Projekt oder ein Ereignis aufmerksam zu machen.

Das Bundeshaus kann mit einem oder einer Fihrer:in jederzeit besucht werden, wahrend oder
ausserhalb der Session. https://www.parlament.ch/fr/services/visite-du-palais-federal

Am 1. und 2. Juli 2023 enthiillt sich Bundesbern und 6ffnet seine Tiiren fiir die Offentlichkeit. Wenn
du Interesse hast, mitzukommen und zu entdecken, was sich hinter den prestigetrachtigen
Bundesgebauden verbirgt, organisieren wir am Samstag, 1. Juli, einen Gruppenausflug des
Dachverbands Schweizer Jugendparlamente DSJ. Weitere Informationen zum Anlass findest du
hier: https://www.1848-parl.ch/fr/jubile/offene-bundesmeile/. Melde dich hier bis zum 31. Mai an.

3 Kontakt

Ira Differding, Bereichsleitung engage.ch: ira.differding@dsj.ch

Fiona Maran, Mitarbeit Kampagnen engage.ch: fiona.maran@dsj.ch

Du kannst uns auf WhatsApp schreiben: +41 79 635 50 95 oder uns anrufen: +41 31 384 08 06
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